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PROJETO REABILITAR- GRUPO DE MÃES 
 
Realizou-se ás quintas-feiras, de 18.10.2012 á 06.12.2012, o Projeto Reabilitar, 
coordenado pelas profissionais do Centro Catarinense de Reabilitação (CCR): Silvana 
Azevedo Donadio- Chefe do Setor de Reabilitação Pediátrica (Fisioterapeuta) e Sônia 
Conceição Mendes Lacerda (Psicóloga). 
 
A iniciativa contou com o apoio da Gerente do CCR: Rita Paula de Souza, da 
Assistente Técnica Gerencial: Dra. Patrícia Khan e da Chefe da Divisão Técnica: Flávia 
Costa Brito. 
 
Este projeto visa possibilitar às famílias e mais especificamente as mães, a 
compreensão do diagnóstico da Paralisia Cerebral, o incremento da independência das 
crianças atendidas, dentro do potencial de cada uma delas, além de abrir um espaço 
de convivência tanto das mães entre si, como destas com os profissionais que atuam 
no CCR. Visa ainda, capacitá-las para a promoção do desenvolvimento e autonomia 
dos filhos com Paralisia Cerebral. 
 
Os encontros ocorreram das 13h30min às 15h30min, no Centro de Estudos do CCR. 
Para a primeira parte de cada encontro e dentro da área de atuação específica dos 
profissionais, foram planejadas abordagens dos temas que favorecem o processo de 
reabilitação: Diagnóstico e Prognóstico da Paralisia Cerebral, Fisioterapia, uso 
adequado de órteses e meios auxiliares de locomoção, cuidados de Enfermagem, 
aspectos nutricionais e os direitos das crianças com Paralisia Cerebral. Na segunda 
parte de todos os encontros, ocorreu o grupo terapêutico das mães, coordenado pela 
Psicóloga. 
 
Paralelamente à participação das mães, as crianças tiveram atividades programadas 
no ginásio do CCR. Estas atividades, coordenadas pela Fisioterapeuta Silvana, abriram 
a possibilidade de integração entre elas e com a Instituição através da participação em 
atividades lúdicas e recreativas, facilitando ainda, a permanência de suas mães no 
projeto. 
 
Participaram do desenvolvimento e realização deste projeto, além das profissionais que 
o coordenaram, as seguintes profissionais do CCR: Dra. Cristiane Carqueja (Médica 
Reabilitadora), Denise Lopes (Fisioterapeuta), Ana Maria Petters e Adriana Dutra Tholl 
(Enfermeiras), Carla Dadalt (Nutricionista) e Maria Suzelei Périco Prazeres (Assistente 
Social). 
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Programação: 
18/10/2012- Abertura e Apresentação 
Primeira Parte: 13h30min às 14h40min 
Abertura: O CCR no âmbito da SES 
Convidadas: 
Gerente do CCR: Rita de Cássia Paula Souza 
Assistente Técnica Gerencial: Dra. Patrícia Khan 
Chefe da Divisão Técnica do CCR: Flávia Costa Brito 
 
Apresentação 
Tema: Diagnóstico e Prognóstico da Paralisia Cerebral 
Médica Reabilitadora: Dra Cristiane Carqueja 
 
Lanche: 14h20min às 14h40min 
 
Segunda Parte: 14h40min às 15h 30min 
Grupo Terapêutico 
Psicóloga: Sônia Conceição Mendes Lacerda 
 
25/10/2012 
Primeira Parte: 13h30min às 14h20min 
Fisioterapeuta: Silvana Azevedo Donadio 
Tema: Fisioterapia na Paralisia Cerebral 
 
Lanche: 14h20min às 14h40min 
 
Segunda Parte: 14h40min às 15h30min 
Grupo Terapêutico 
Psicóloga: Sônia Conceição Mendes Lacerda 
 
01/11/2012  
Primeira Parte: 13h30min às 14h20min 
Tema: Uso adequado de órteses e meios auxiliares de locomoção 
Fisioterapeuta: Denise Lopes 
 
Lanche: 14h20min às 14h40min 
 
Segunda Parte: 14h40min às 15h30min 
Grupo Terapêutico 
Psicóloga: Sônia Conceição Mendes Lacerda 
 
08/11/2012 
Primeira Parte: 13h30min às 14h20min 
Enfermeira: Ana Maria Petters 
Enfermeira: Adriana Dutra Tholl  
Tema: A Enfermagem nos cuidados de saúde da criança com Paralisia Cerebral 



Lanche: 14h20min às 14h40min 
 
Segunda Parte: 14h40min às 15h30min 
Grupo Terapêutico 
Psicóloga: Sônia Conceição Mendes Lacerda 
 
22/11/2012  
Primeira Parte: 13h30min às 14h20min 
Tema: A nutrição e a criança com Paralisia Cerebral 
Nutricionista: Carla Dadalt 
 
Lanche: 14h20min às 14h40min 
 
Segunda Parte: 14h40min às 15h30min 
Grupo Terapêutico 
Psicóloga: Sônia Conceição Mendes Lacerda 
 
29/11/2012 
Primeira Parte: 13h30min às 14h20min 
Assistente Social- Maria Suzelei Périco Prazeres 
Tema: Os Direitos das crianças com Paralisa Cerebral 
 
Lanche: 14h20min às 14h40min 
 
Segunda Parte: 14h40min às 15h30min 
Grupo Terapêutico 
Psicóloga: Sônia Conceição Mendes Lacerda 
 
06/12/2012 
Encerramento 
13h30min às 15h30min 
Local: Centro de Estudos do CCR, com a presença das mães, crianças e todos os 
profissionais envolvidos no projeto. 
Programação: Contação de histórias, desenho coletivo, confraternização de Natal, 
com a presença da Mamãe Noel e lanche. 
 

A continuidade deste projeto está prevista para o ano de 2013, com algumas 
reformulações embasadas na avaliação dos resultados desta experiência. 
 

 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=tbnYu7fPdlCtnM&tbnid=KbTSBvZ6mMWUDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fportal.saude.gov.br%2Fportal%2Fsaude%2Farea.cfm%3Fid_area%3D927&ei=4DbkUbyTBuaoyAHguoCIBg&bvm=bv.48705608,d.aWc&psig=AFQjCNFFiHvLSUHq1XT0KnOYwflHS-V87w&ust=1373997146732411
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=tbnYu7fPdlCtnM&tbnid=KbTSBvZ6mMWUDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fportal.saude.gov.br%2Fportal%2Fsaude%2Farea.cfm%3Fid_area%3D927&ei=4DbkUbyTBuaoyAHguoCIBg&bvm=bv.48705608,d.aWc&psig=AFQjCNFFiHvLSUHq1XT0KnOYwflHS-V87w&ust=1373997146732411

